
ＳＡＪ ペナルティ計算表
競技会名 2022 TOFクロスカントリースキー選手権大会 (SAJ-B級公認大会)

日付 2022年1月23日(日)
種目 （ノルディック種目）

（走法クラシカル）
ＴＤ氏名 本守 竜二

男子 距離 10 ｋｍ ＳＡＪポイントベスト５

順位 ﾋﾞﾌﾞNO 氏 名 所 要 時 間 SAJﾎﾟｲﾝﾄ 使用ﾎﾟｲﾝﾄ CODEX0113
1 23 森岡 岳 0:30:52. 1744.42 176.00 
2 26 西本 みずき 0:30:55. 86.45 86.45 
3 22 小林 比呂 0:31:03. 2132.79 
4 25 河本 龍 0:32:11. 116.26 116.26 
5 36 嶋田 悠二 0:32:32.

合計 378.71 ÷ 3.75 ＝         100.99 
ミニマムペナルティ              -   
採用ペナルティ         100.99 

女子 距離 5 ｋｍ ＳＡＪポイントベスト５

順位 ﾋﾞﾌﾞNO 氏 名 所 要 時 間 SAJﾎﾟｲﾝﾄ 使用ﾎﾟｲﾝﾄ CODEX5113
1 6 柏原 明華 0:17:42. 96.65 96.65 
2 7 立田 詩乃 0:19:09. 205.93 176.00 
3 8 藤井 美緒 0:19:24. 240.58 176.00 
4 9 本守 彩音 0:20:40. 275.22 
5 11 小谷 貴子 0:21:21. 2584.89 

合計 448.65 ÷ 3.75 ＝         119.64 
ミニマムペナルティ              -   
採用ペナルティ         119.64 

男子 距離 5 ｋｍ ＳＡＪポイントベスト５

順位 ﾋﾞﾌﾞNO 氏 名 所 要 時 間 SAJﾎﾟｲﾝﾄ 使用ﾎﾟｲﾝﾄ CODEX9900
1 14 藤井 千徳 0:17:47. 3333.74 176.00 
2 16 佐子 青葉 0:20:52. 176.00 
3 17 本守 優希斗 0:21:22. 176.00 
4 15 増原 凰介 0:21:26.

合計 528.00 ÷ 3.75 ＝         140.80 
ミニマムペナルティ              -   
採用ペナルティ         140.80 

女子 距離 5 ｋｍ ＳＡＪポイントベスト５

順位 ﾋﾞﾌﾞNO 氏 名 所 要 時 間 SAJﾎﾟｲﾝﾄ 使用ﾎﾟｲﾝﾄ CODEX9990
1 10 柏原 桜花 0:19:39. 1769.64 176.00 



2 13 浅田 純伶 0:25:00. 176.00 

合計 - ÷ 3.75 ＝  - 
ミニマムペナルティ  - 
採用ペナルティ  - 

ジュリーサイン

技術代表

セクレタリー


