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ﾋﾞﾌﾞNo.

※注意事項
　　先ず３枚の回答用紙に、氏名を記入してください。
　　不正な行為があった場合、失格となります。質問がある場合は、静かに挙手をして検定員を呼んでください。
　　理論検定は90分です。60分を経過すると、退席することが出来ます。
　　本問題用紙は、ﾃｽﾄ終了後各自お持ち帰りください。

問題 １ スキー指導者規程に記述されている次の各項目について答えなさい。

（任務）
第１条

（義務）
第4条 指導者は、次の各号に掲げる義務を負うものとする。

（１）

（２）

（資格の停止）
第5条 指導者は、次の各号に掲げる一に該当する者は指導者の資格を停止するものとする。

（１）

（２）

（資格の喪失）
第6条 指導者で、指導者として（　　①　　）があった者は、（　　②　　）の決定によって、指導者の資格を喪失するものとする。

2 指導者で、次の各号に掲げる一に該当する者は（　　③　　）の決定によって、指導者の資格を喪失するものとする。

（１）　本連盟会員登録規程第9条の規程により、（　　④　　）を喪失したとき。

（２）　正当な理由なくして、（　　⑤　　）に３年続けて欠席したとき。

（３）　年次登録料を（　　⑥　　）年続けて納入しないとき。

問題 ２ スポーツ指導者は、プレーヤーが自立（自律）し、自ら進んで取り組むよう支援しなければなりません。その際、
どのようなことに心がけたらよいか説明しなさい。

（１）  ＰＲＯＣＥＳＳ

（２）  ＡＣＫＮＯＷＬＥＤＧＭＥＮＴ

（３）  ＴＯＧＥＴＨＥＲ

（４）  ＲＥＳＰＥＣＴ

（５）  ＯＢＳＥＲＶＡＴＩＯＮ

（６）  ＬＩＳＴＥＮＩＮＧ

得　　点

氏　　　　　名所 属 ク ラ ブ

／200



岡山県スキー連盟
問題 ３ 傾斜面を曲線軌道を描いて滑る技術を「回転技術（ターン）」と総称し、現在は技術の目的と運動の構成から、大きく (2/4)

①制動のための回転技術、②実践的な回転技術の二つに区分しています。実践的回転技術の「自然で楽なスキー
（HYBRID　SKIING）」とその展開についてカッコを埋めて説明しなさい。

従来の概念で「谷回り」は、外スキー主導も内スキー主導も存在するわけですが、「自然で楽なスキー」を提唱し、その

原則的な構成をテーマにしていくなかでは、「（　　①　　）スキーの（　　②　　）を緩めることから体勢を（　　③　　）させる」

ことをキッカケにするのが「谷回り運動」になります。

その展開は、最初から「（　　④　　）」の連続で行います。この「（　　④　　）」の連続によるパラレルターンは、

粗野な（（　　⑤　　））ものから精錬された（（　　⑥　　））ものへと発展していきます。この「自然で楽なスキー」の技術は、

それ自体が達成の（　　⑦　　）を充足させることになります。様々な（　　⑦　　）への挑戦が、精錬されたパラレルターンの

習得への（　　⑧　　）となります。

粗野な段階では、上体の（　　⑨　　）と必要以上に大きな身体運動によって（　　⑩　　）が行われるのが特徴です。しかし、

全体的な身体運動における（　　⑪　　）が徐々に取り除かれ、明確な（　　⑫　　）が形成され、精錬されたパラレルターン

へと（　　⑬　　）に向上していきます。とくに、両脚の協働（（　　⑭　　）・（　　⑮　　））にその特徴が見られます。

結果として自然で力みのない（　　⑯　　）が現れることになります。

問題 ４ 冬の季節風は、日本海の上空を通過する間に水蒸気を含み、雪雲に発達して雪を降らせながら日本海側に上陸します。
日本で見られる雪の種類について説明しなさい。

① ② ③

④ ⑤ ⑥

⑦ ⑧ ⑨水を含む程度による分類
（乾雪・湿雪・濡れ雪）

問題 ５ 次の用語について説明しなさい。

（１）遠心力

（２）内傾角

問題 ６ 応急処置の目的は、損傷した組織の腫脹と疼痛を最小限にすることです。一般に急性外傷時に行われるRICE処理に
ついて空欄を埋めて説明しなさい。

（１）　R・・・スポーツ活動の（　　　　　　　） （２）　I・・・患部の（　　　　　　　）

（３）　C・・・患部の（　　　　　　　） （４）  E・・・患部の（　　　　　　　）

問題 ７ 指導場面では、指導者としての様々な役割を果たし、学習を進めるうえでの基本的な課題に対応しなければなりません。
指導展開での課題と指導者としての役割について、語群から記号を選んで説明しなさい。（同じ記号を何度使ってもよい）

（１）学習方法の「（　　①　　）」や「（　　②　　）」を具体的に理解させる。

（２）（　　③　　）や（　　④　　）を整備する。

（３）効果的な（　　⑤　　）や発問の方法、解りやすい（　　⑥　　）を適用する。

（４）運動の出来栄えにあるような（　　⑦　　）を与える。

（５）現在進行中の学習活動を、どこでやめ、次の課題に移行するか的確な判断が必要である。

（６）つねに良好な（　　⑧　　）が保てるようにする。

Ａ：学習方法 Ｂ：課題 Ｃ：条件 Ｄ：学習環境 Ｅ：説明 Ｆ：賞罰 Ｇ：評価
Ｈ：人間関係 Ｉ：目当て Ｊ：フィードバック Ｋ：評価 Ｌ師範（デモンストレーション） M：技能



岡山県スキー連盟問題 ８ 「チャレンジ25キャンペーン」とは、地球温暖化防止のための国民運動です。キャンペーンが提案している具体的な運動 (3/4)
「６つのチャレンジ」について、空欄を埋めて説明しなさい。

①エコな（　　　　　　　　　　　　　）を選択しよう　　　　　　　　　　②（　　　　　　　　　　　　　）を選択しよう

③自然を利用した（　　　　　　　　　　　　　）を選択しよう ④ビル・住宅の（　　　　　　　　　　　　　）を選択しよう

⑤（　　　　　　　　　　　　　）につながる取組を応援しよう ⑥地域で取り組む（　　　　　　　　　　　　　）に参加しよう

問題 ９ スポーツ指導者は、スポーツの行い方やマナーなどの道徳的知識を指導しなければならない役割とスポーツライフの
構築をサポートする役割を持っています。カッコを埋めて説明しなさい。

スポーツ指導者は、「（　　①　　）」を自ら表現できるモデルとなり、言動で見本を示す必要があります。それは、スポーツ指導者が

プレイヤーとお互いに尊敬の関係を築き指導することによって、プレイヤーに伝えることができるものなのです。  単に（　　②　　）・

（　　③　　）の指導に優れているだけではプレイヤーに信頼される指導者になれません。 指導者の（　　④　　）がプレイヤー

尊敬されてこそ信頼を得られるのです。 相互尊敬の関係を築くためには、スポーツ医・科学に裏付けられた（　　⑤　　）と

（　　⑥　　）を身に付け、（　　⑦　　）の立場に立った指導をするとともに、スポーツマンシップとフェアプレイに代表される

スポーツの（　　⑧　　）、（　　⑨　　）の手本となるような態度・行動が重要となります。また、何よりも大切なことは、プレイヤーと

（　　⑩　　）を図ることです。スポーツ指導者は、多様な（　　⑪　　）に的確に対応するため、つねに（　　⑫　　）を図り、自ら

（　　⑬　　）・（　　⑭　　）し、周囲から尊敬・信頼される（　　⑮　　）であることが求められています。

問題 １０ 「谷回りのメカニズム」を五つあげなさい。

① ②

③ ④

⑤

問題 １１ スキー競技規則の概要について、空欄を埋めて説明しなさい。

（１） レース全体を通じてルールの順守を監視するジュリーメンバーは、（　　①　　）、（　　②　　）、（　　③　　）、

　　滑降とスーパーＧの副審、（　　④　　）、（　　⑤　　）で構成されている。

（２） 滑降競技の旗門は、最低（　　⑥　　）ｍなければならない。

（３） 回転種目の旗門幅は（　　⑦　　）m以上、（　　⑧　　）m以下でなければならない。

（４）大回転種目の旗門幅は（　　⑨　　）m以上、（　　⑩　　）m以下でなければならない。

問題 １２ ストレッチ実施上のポイントについて、空欄を埋めて説明しなさい。

（１）反動や（　　①　　）をつけず、じわじわと（　　②　　）腱や筋肉を伸ばすようにします。

（２）自分の（　　③　　）に合わせ無理をしないで、（　　④　　）刺激を与える程度にとどめ、　（　　⑤　　）に注意します。

（３）しばらく伸ばし続けます。一般的には（　　⑥　　）～（　　⑦　　）秒程度、ひとつのポーズを保つようにしましょう。

（４）通常の（　　⑧　　）で実施します。

（５）進展しているからだの（　　⑨　　）を意識して正確に実施しましょう。

問題 １３ 次の人物の名前を答えなさい。

（１）岡山県出身のSAJデモンストレーター（フルネームで）

（２）スキー術の革命児と言われ、『スキーの驚異』という映画や本を作成した人物



岡山県スキー連盟問題 １４ 今年度も研修会テーマに【 I LOVE SNOW ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ 】の推進とありますが、スノースポーツ人口を増やすためには
どうすればよいか、また、今回準指導員検定を受検しようと思った動機と抱負について貴方自身の考えを述べなさい。

（１）スノースポーツ人口を増やすためには

（２）受検動機と抱負について


