
岡山県スキー連盟　主管

ﾋﾞﾌﾞNo.

問題１

① ② ③ ④

⑤ ⑥ ⑦ ⑧

⑨　　　 ⑩ ⑪ ⑫

⑬ ⑭ ⑮

問題２

（１） ①　キ ②　エ ③　ア ④　コ ⑤　カ ⑥　サ ⑦　ソ ⑧　ス

（２） Ｂ Ｃ

問題３

① ② ③ ④

⑤ ⑥ ⑦ ⑧

⑨　　　 ⑩

問題４

（１） ① ② ③ ④

⑤ ⑥

（２）

（３） ① ② ③

問題５

（Ａ） ① ② ③ ④

⑤ ⑥

（Ｂ） ①　セ ②　ケ ③　イ ④　サ ⑤　エ ⑥　ア ⑦　キ ⑧　ウ ⑨　コ ⑩　オ ⑪　ク ⑫　カ

⑬　シ ⑭　ス

マナー 服装 人数 並び方

ｽﾋﾟｰﾄﾞｺﾝﾄﾛｰﾙ 疲労

絶対評価

目標 チェック 課題

診断的 形成的 総括的 指導計画

動機づけ 絶対

一緒 尊敬 性別 観察

安心 Listening

喪失 体面を汚す 年次登録料

経過 原因 承認 意志

検定員 所属団体 公認スキー学校 ２

優先的 ２ 指導活動 翌年度

２０２０年度　公認スキー準指導員検定会　理論　解答用紙　№１

得　　点

氏　　名

先達 自覚 誇り 普及発展

／200



ﾋﾞﾌﾞNo. ２０２０年度　岡山県公認スキー準指導員検定会　理論　解答用紙　№２

岡山県スキー連盟　主管

問題６

① ② ③ ④

⑤ ⑥ ⑦ ⑧

⑨　　　 ⑩

問題７

（１） ① ② ③

（２） ① ② ③ ④

⑤ ⑥ ⑦ ⑧

⑨　　　 ⑩ ⑪ ⑫

（３）

問題８

（１） ① ② ③ ④

⑤ ⑥ ⑦ ⑧

⑨

（２） ①　ケ ②　エ ③　ウ ④　コ ⑤　ク ⑥　ソ ⑦　カ ⑧　シ ⑨　サ ⑩　オ ⑪　セ

問題９

（１） ① ② ③ ④

（２） ① ② ③ ④

⑤

（３） ① ② ③

問題10

⑴ ⑵ ⑶ ⑷   損害賠償責任保険

⑸

⑹

インバウンド ショック レルヒ少佐

ターンポジションのための技術課題

深回り

滑走性 大回転 回転

スキーの横ずれを伴う舵とりのこと

舵取り 小回り 横滑り バンク

スピード 彫りこむ 推進 制御

回旋 外スキー 両スキー 急斜面

ストックワーク

キックターン

横滑りの展開 滑走プルーク シュテムターン エッジング

最大傾斜線 ターン 抵抗 ポジション

エッジング 自信 対称 技術

迎え角 くの字姿勢 力学的

安全 制動 荷重 狭く

上下 視界 端 シグナル(標識)

援助 連絡先

氏　　名

損害 天候 前方 無意識



ﾋﾞﾌﾞNo. ２０１９年度　岡山県公認スキー準指導員検定会　理論　解答用紙　№３

岡山県スキー連盟　主管

問題11

氏　　名


